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Har ni i föreningen problem med? 

 Fotproblem och skor vid träning – exempelvis med hälsena, hälsmärtor eller trängande skor. 

 Knä, höft, rygg och nacke. Ledband, menisk och korsbandsbesvär 

 Överansträngningsskador vid ökad träningsdos, matcher, tävlingar med mera 

 Att komma igång efter en idrottsskada 

 

Med ett klubbavtal kan vi hjälpa er med att bli friskare, bättre och redo för en 

skadefri säsong! 

Vi erbjuder er:  

 Naprapat och Naprapatbehandlingar.  

 ”Quick fix” för lättare skador med naprapat, sjukgymnast och ortopedtekniker 

 Sjukgymnast för långsiktig träning 

 Ortopedtekniker för formgjutna inlägg, sportinlägg, avlastningsstöd – ledstöd(ex. knä & 

fot)och löpskor. 

 Direktkontakt med specialistläkare och ortopedkirurg utan väntetider 

 Filmade gång och löpanalyser i Aspudden för att förebygga eller upptäcka skador 

 Idrottstejpningar 

 Idrottsmassage 

 Stötvågsbehandling och akupunktur för inflammatoriska idrottsskador och långdragna 

problem(påskyndar och läker) 

 Butik med idrottstejp, inlägg, sport-ledstöd, löpskor, behandlingsråd, supports, 

kompressionsstrumpor. 

 

Boka konsultation, diskussion och rabattupplägg för just ert behov i klubben 

 
Med vänlig hälsning,  

Stegkliniken Ortopedteknik och Rehab AB,  

Specialister på fot och benproblematik 


