
;thAla ned till benen. Symtom provoceras
piskt vid hostning eller krystning och ibland
C kraftig bojning i hofttederna dA brAcket
,lms ihop'i Besvdren lAker ofta ut spontant
:n kan ibland vara sA besvdrande att opera-
n blir nodvdndig. Vid operation s5tter man
elt litet nAt som sterker upp bukhinnan for
hindra att brAcket vAller ut i brAckkanalen.

tmphysen
len som sitter mellan naveln och grenen
t binder ihop bdckenbenet framtill kan orsa_
;mArta, frAmst bland yngre idrottare som
: har r,rrxit klart eller efter en period inten_
och ensidig aktivitet med benen. Det fAr
li rdknas som en ovanlig orsak till besvdr i
ionen. Besvdren forsvinner genom reglerad

'"rltet och/eiler vid avslutad tiilvAxt.
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rbrAck i ovre delen av tdndryggen kan ge
lov till smArta som strAlar ned i lumsken
r pA lirets framsida. Jdmfor med diskbrick
ge ned i ldndryggen som kan ge ischias
lsmdrta pA benets baksida. Behandlas
lm manueli behandllng och trAnings_
brlitering. I sdllsynta fall Ar operation
andig.

ta l ljumsken och myrkrypningar/
nad pA lArets utsida kan bero pA att en
som forser huden p6 16rets utsida dr
d och irriterad ddr den passerar bukvAg-
r-aaligare bland gravida eller om man
ri1 skdrp som har suttit for h6rt. LAker
i spontant utan behandling. r

VAD AN I=T DAR
BLAA PA BINET?
DEN SOM FoLJT sommarens stora
sp0rtevenemang har knappast undgitt
de farggtada tygremsor som aLtt of tare
prvder elitidrotLa,ras (,oppar. Aven om
remsorna cir ktzidsamma anvands de
inte av fdfanga - utan for sm;irflind-
ring, stabititet och 6terhamtning. SATS
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magasin bad Kinna

Nilsson, sjukgymnast
pA Stegktiniken

bereitta mer
Det kallas kinesio-

logisk tejp och ar ett
atternativ tiltvantig
vit sporttelp, sager

Kinna Nilsson, som
anvcinder telpen i

Kinesiologisk tejp
anvandes ftitigt
under 0S 2012.

sina behandlingar dagligen.

Till skiltnad frAn vit sporttejp ar
kinesiotogisk iejp eiastisk, vilket skapar
atternativ till att forhindra rorelse som
ar mitet med den vita tejpen. ELasti
citeten tyfter huden, minskar tryck pA

nervandar och reducerar smarta. Som
bonus okar genomstromning i blodom
lopp och lymfsystem, sd att svuttnad
gdr ned och dterhamtning pdskyndas.

- Effekten ar inte omedelbar, utan

,kommer neir tejpen suttit ndgra dagar
Mina erfarenheter av tejpen ar bra,
.tlen som ialla behandlrngar lj"rs e"
psykologisk aspekt. Att den ar farggtad
och fin hjalper till, saiger Kinna Nilsson.

I telpens hemland, Japan, anses
fargerna ha otika egenskaper. Rosa drar
titt sig energi, medan bldtt har motsatt
effekt.

- Men dei cir exakt samma telp. Jag
brukar valja den fcirg som patienten
gitlar bast. r
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