ikhala ned till benen. Symtom provoceras

piskt vid hostning eller krystning och ibland

i kraftig b6jning i héftlederna d& bracket
2ms ihop” Besviren liker ofta ut spontant
=1 kan ibland vara s besvarande att opera-
1 blir nédvandig. Vid operation sitter man
=tt litet nat som starker upp bukhinnan fér
‘hindra att bracket viller ut i bréckkanalen.

‘mphysen

en som sitter mellan naveln och grenen

' binder ihop backenbenet framtill kan orsa-

Smarta, frimst bland yngre idrottare som

= har vuxit klart eller efter en period inten-
och ensidig aktivitet med benen. Det f&r

2 raknas som en ovanlig orsak till besvir i
onen. Besvaren férsvinner genom reglerad
vitet och/eller vid avslutad tillvixt.
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bréckiévre delen av landryggen kan ge
hov till smérta som stralar ned i ljumsken
‘DA ldrets framsida. Jamfor med diskbrack
Tened ildndryggen som kan ge ischias
Smarta pa benets baksida. Behandlas

"M manuell behandling och tranings-
bilitering. I séllsynta fall a1 operation
2ndig.

V

2 iljumsken och myrkrypningar/

1ad pd larets utsida kan bero péatten
som férser huden pa larets utsida ar
doch irriterad dér den passerar bukvag-
‘anligare bland gravida eller om man
1t skirp som har suttit for hart. Liker
-spontant utan behandling. m

Bentrdning ar
forstahands-
valet vid
ehandling av
artros i hoften.

Johanna

Foto: Samir Soudah

VAD AR DET DAR
BLAA PABENET?

DENSOMFOLJT sommarens stora
Sportevenemang har knappast undgatt
de fargglada tygremsor som allt oftare
pryder elitidrottaras krappar. Aven om
remsorna ar kladsamma anvénds de
inte av fafanga - utan for smartling-
ring, stabilitet och aterhdmtning, SATS
magasin bad Kinna
Nilsson, sjukgymnast
pa Stegkliniken
beratta mer,

—Det kallas kinesio-
logisk tejp och &r ett
a‘ltemativ‘tiHVéan Kinesiologisk tejp
vitsporttejp, sager anvéndes flitigt
Kinna Nilsson, som under 0S 2012,
anvander tejpen i

sina behandlingar dagligen.

Till skillnad fran vit sporttejp &r
kinesiologisk tejp elastisk, vilket skapar
alternativ till att férhindra rorelse som
drmalet med den vita tejpen. Elasti-
citeten lyfter huden, minskar tryck pd
nervandar och reducerar smérta. Som
bonus okargenomstr(jmning i blodom-
lopp och lymfsystem, s& att svullnad
garnedoch dterhamtning paskyndas.

~ Effekten &rinte omedelbar, utan
kommer nar tejpen suttit nagra dagar.
Mina erfarenheter ay tejpen rbra,
men somialla behandlingar finns en
psykologisk aspekt. Att den ar fargglad
och fin hialper till, séger Kinna Nilsson.

Itejpens hemland, Japan. anses
fdrgerna ha olika egenskaper. Rosa drar
till sig energi, medan bl&tt har motsatt
effekt.

—Mendet &r exakt samma tejp. Jag
brukar valja den farg som patienten
gillarbgst. m
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Paolo Roberto och
abbari, vd SATS Sverigeom
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Irivkraft for livslang traning




